Week6 훈련지 – 2분 말하기 루틴 설계
🔹 목표: 나만의 2분 발화 루틴(4단계)을 설계하고 연습하기

[1단계] 오늘 2분 루틴을 어디서·언제 할지 적어보기
______________________________

[2단계] 오늘 말할 주제 한 가지 정하기
______________________________

[3단계] 시작 문장(첫 10초) 적어보기
______________________________

[4단계] 마지막 마무리 문장 적어보기
______________________________

[말해본 느낌 한 줄]
______________________________
