Week5 훈련지 – 마음 정리 루틴 (PCS 기초)
🔹 목표: 기대·걱정·요약·다짐을 4칸 구조로 정리하기

[1] 이번 수업에서 기대되는 점
______________________________

[2] 조금 걱정되는 점
______________________________

[3] 오늘 내용을 한 줄로 요약하기
______________________________

[4] 다음 수업전까지 할 다짐
______________________________
