Week4 훈련지 – One-liner & 상태 점검
🔹 목표: 한 문장(one-liner)으로 현재 감정·생각·기대를 정리하기

[1] 오늘의 One-liner
______________________________
예) 지금은 조금 긴장되지만 기대돼요.

[2] 지금 상태 점검 (감정/기대/걱정)
- 감정: ________________________
- 기대: ________________________
- 걱정: ________________________

[3] 오늘 가장 마음에 든 나의 문장
______________________________
